
松本市×第一生命からのお知らせ

松本市と第一生命は、2020年9月30日に健康増進・スポーツ振興連携協定を締結しま
した。バレーボールの普及、スポーツを楽しんで欲しいという思いで、協働でバレー
ボールクリニックを開催します。また、どなたでも血管年齢などの健康チェックにご
参加いただけるブースも設置します。
V1リーグの選手を間近で見れる機会ですので、お気軽にお越しください♪

（昨年実施時の様子）

担当の「生涯設計デザイナー」は・・・

肌年齢測定 からだ測定 血管年齢測定 ジャンプ力測定

健康チェック例
※体験いただいた方は、「第一生命オリジナルグッズ」が当たる抽選会にご参加いただけます

©松本市



担当の「生涯設計デザイナー」は・・・

13:00 【小学生の部】受付開始 13:30 受付後、随時スタート

13:30 【小学生の部】スタート 体組成計、肌年齢、

14:00 【一般の部】受付開始 血管年齢、乳がん触診体験等

14:30 【小学生の部】終了

休憩

15:00 【一般の部】スタート

16:30 【一般の部】終了

16:35 （サブアリーナ移動）写真撮影

16:50 終了 16:30 終了

バレーボールクリニック 健康チェック
（事前申込が必要です） （どなたでもご参加いただけます）

イベントスケジュール

健康チェックを体験いただいた方は、

「第一生命オリジナルグッズ」が当たる

抽選会にご参加いただけます。

入場口

退場口

新型コロナウィルス
感染拡大防止のた
めにご協力ください。

バレーボール
クリニック 2面

健康チェック

女性
更衣室

関係者
以外

立入禁止

松本市総合体育館（メインアリーナ）会場図

※会場内は土足厳禁

キリトリ

第一生命では、記入いただいた内容を以下の業務などに活用します。
●関連会社・提携会社を含む各種商品・サービスの案内・提供
●第一生命の業務に関する情報提供・運営管理
※各種商品・サービスの詳細は、第一生命ホームページ
（https://www.dai-ichi-life.co.jp/）でご覧いただけます。

バレーボールクリニック
参加申込書

CPコード：4989 VC長野トライデンツイベント C22-626-0026（2022.5.30）

小学生の部 一般の部

会場

対象 松本市内の小学生
成人

※ネットの高さはママさんバレー仕様

定員 ８０名（先着順） 80名（先着順）

参加費

講師

持ち物

クリニック内容

申込方法

注意事項

お問合せ
第一生命保険株式会社　松本支社　担当：小林

電話：0263-35-1212（平日10:00-17:00）

右記申込書を担当の生涯設計デザイナーにお渡しいただくか、

二次元コードから直接お申込みください

松本市総合体育館（メインアリーナ）

住所：松本市美須々5-1

無料

VC長野トライデンツ現役選手

屋内シューズ、運動できる服装、飲料、バレーボール

ストレッチ・レシーブ指導・アタック指導・実践的な指導

・クリニック中のケガについてはこちらでは責任を負いかねます。

・当日のクリニックの様子を写真や動画撮影を行います。撮影物はメディア、

SNSで使用させていただく場合がございます。予めご了承ください。

申込区分 小学生の部　　・　　一般の部 お誕生日
S

H
　　　年　　　　　　月　　　　　　　日

フリガナ TEL

フリガナ

参
加
者

お名前 ご連絡先
E-mail

（PC・携帯）

ご住所

担当の生涯設計デザイナーにお渡しいただくか、
右記二次元コードからお申込みください。
※定員になり次第、締切とさせていただきます。

第一生命では、「チーム・パート
ナー・地域の3つの力を合わせ、夢を叶
える」というVC長野トライデンツの
チームビジョンに賛同し、チームとと
もに地域活性化のお手伝いをしたいと
の想いから、2020年11月にオフィシャ
ルスポンサーになりました。

※2020年11月29日（日）強化備品贈呈式

ご来場の際は、
お名前、ご連絡先等を

ご記入ください

検温にご協力ください

※37.5℃以上の発熱や体
調不良の方のご入場はご遠

慮ください

手指を消毒してください マスクを着用してください

新型コロナウィルスの感染拡大状況によっては、
中止とさせていただく場合がございます。
開催、中止情報は、松本市のHPに掲載いたします。

担当者
コード

松本市HP


